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POUR PRATIQUE LIBRE OU AUTONOME — SORTIE SIMPLE
 
Sommaire de la sortie
	Site de pratique/Lieu
	
	Nbre de personnes
	

	Date/Heure de départ
	
	Heure de retour prévue 
	

	

	Description de la sortie

	Activité, Itinéraire, point de départ, point d’arrivée, horaire général, etc.



	Personne(s) responsable(s) de la sortie

	Nom, prénom
	# de cellulaire
	Contact en cas d’urgence
	# de téléphone

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	Membre(s) du groupe

	Nom, prénom
	# de cellulaire
	Contact en cas d’urgence
	# de téléphone

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	Particularité(s) du groupe

	Éléments spécifiques à savoir sur le groupe (profil, conditions particulières, etc.)



	Carte(s) du site

	Le groupe a accès à une ou des carte(s) permettant de s’orienter sur le site de pratique durant la sortie
	|_|   Oui
	|_|   Non

	
	

	Gestionnaire du site de pratique
	

	Nom de l’organisme
	
	# de téléphone principal
	

	
	
	# de téléphone en cas d’urgence
	





À savoir en cas d’urgence
	Personne de confiance 

	Nom 
	
	Courriel
	

	# Cellulaire
	
	# téléphone autre
	

	
	

	Heure de fermeture du plan de sortie
	



	Actions attendues de la personne de confiance 
	Ex. : Tentatives d’appel de l’encadrant·e pendant 1 h. Si infructueuses, appel gestionnaire de territoire pour valider présence ou absence des véhicules. Si véhicules présents, appel 911 pour signaler groupe manquant à l’appel

	
	Délai maximal sans nouvelle avant l’appel au 911
	

	
	
	

	Véhicule(s) utilisé(s)

	Description
	Marque, couleur, immatriculation, etc.

	Lieu(x) de stationnement
	Nom commun et adresse(s) ou coordonnées

	

	Comment contacter le groupe au besoin durant la sortie

	Plan A
	Qui contacter et comment

	Plan B
	



Aide-mémoire
	|_|   Les conditions environnementales ont été vérifiées dans les dernières 24 h avant la sortie;
|_|   Une validation de l’état physique et émotif des membres du groupe a été faite;
|_|   Les conditions prévues et les dangers anticipés ont été communiqués au groupe;
|_|   Un plan de mesures d’urgence adapté à la sortie et connu du groupe est en place;
|_|   Les informations essentielles sont accessibles par la personne de confiance du groupe.


	Informations essentielles
	[image: ]
Plan de sortie
Plan de mesures d’urgence
Informations sur le groupe (membres du groupe, infos médicales, contacts d’urgence, etc.)
Description détaillée ou carte de l’itinéraire


	
	

	
Plan de sortie complété par :
	
	
Date : 
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