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Préambule

La Fédération québécoise de la montagne et de I'escalade (FQME), en collaboration avec le
Réseau plein air Québec, est heureuse de présenter le Guide de pratique et d'encadrement
sécuritaires, Escalade de glace, édition 2025.

Lobjectif de ce guide est de recommander aux personnes pratiquantes et encadrantes des
lignes directrices a suivre, tout en les informant et en les sensibilisant afin de développer une
culture du plein air sécuritaire, saine, éthique et durable. Dans cette optique, divers outils ont
été intégrés a ce guide. |l est a noter qu'il s'agit d'un document évolutif, voué a une
amélioration constante.

Ce guide s'adresse donc aux pratiquants autonomes et aux personnes encadrantes, mais
aussi aux camps de vacances et aux milieux municipaux et de I'éducation qui désirent
s'informer sur la pratique de I'escalade de glace.

Un premier chapitre brosse le portrait de l'escalade au Québec, incluant les instances
collaboratrices clés de son développement, les modalités de la discipline, les risques qui y
sont associés, I'équipement nécessaire ainsi que sa vérification et son entretien. Le second
chapitre, a propos de la pratique autonome, couvre la planification et la réalisation de sortie,
I'’éthique et les formations offertes. Le troisieme chapitre aborde la pratique encadrée, soit les
compétences nécessaires, les formations offertes et la planification et la réalisation de
sorties. Le dernier chapitre couvre les procédures d'urgence, la responsabilité et les
assurances. Plusieurs annexes complétent le guide.

Ce document est le résultat d'un important travail de concertation entre toutes les
fédérations de plein air et le Réseau plein air Québec, afin d’'uniformiser et d’harmoniser
certains contenus et lignes directrices concernant toutes les activités de plein air. Le fruit de
ces efforts facilitera, nous I'espérons, la compréhension et I'appropriation des informations
contenues dans les différents guides par les adeptes et par les équipes d'encadrement, qui
pratiquent souvent, et de plus en plus, une diversité d’activités de plein air.

Nous souhaitons reconnaitre I'important apport du Conseil québécois du loisir (CQL) dans
I'élaboration, le développement et la diffusion des premiéres moutures des Guides de
pratique et d'encadrement sécuritaires des activités de plein air publiés en 2011 pour la FQME,
ainsi que le travail des nombreuses personnes qui avaient été impliquées dans ce projet. Nous
tenons également a souligner le travail effectué par Rando Québec en 2022 pour mettre a
jour son Guide de la pratique et de I'encadrement sécuritaires en randonnée pédestre duquel
la structure du présent document ainsi que certains contenus sont issus. Des recherches
supplémentaires, des concertations avec des experts dans le domaine du plein air ainsi qu’'un
comité de spécialistes formé de personnes professionnelles du milieu mandaté a la révision
du contenu ont complété le processus de rédaction.

Les bases profondes de ce document reposent sur un désir d’'inciter les Québécoise et
Québécois a découvrir I'immense richesse de leur territoire par une pratique respectueuse et
pérenne des activités de plein air. Nous souhaitons remercier toutes les personnes
pratiquantes et encadrantes ainsi que les institutions concernées qui suivent les
recommandations de ce document, afin que la communauté en ressorte plus informée,
consciente et responsable.
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Limites du guide

Plusieurs sections du présent guide abordent la gestion des risques en plein air. Bien que ce
document aspire a fournir des lignes directrices pour la pratique sécuritaire de I'escalade de
glace, il est impératif de souligner que les informations et recommandations présentées ne
sont pas des regles immuables.

La gestion des risques n'est pas une science exacte. Les situations peuvent varier
considérablement en fonction de divers facteurs abordés dans le guide (conditions
météorologiques, niveau d'expérience des personnes participantes, spécificités du terrain,
etc.).

Les sections qui concernent la gestion des risques visent a fournir un cadre de réflexion, a
inciter chaque adepte a se questionner sur sa propre activité et a en discuter avec des
personnes expertes (spécialistes de la gestion des risques, personnel d'une fédération,
personnes encadrantes et intervenantes professionnelles, etc.). La nature des activités de
plein air exige une compréhension nuancée des risques inhérents et une aptitude a ajuster
les pratiques en conséquence. La gestion des risques comporte des nuances infinies et il est
essentiel de reconnaitre les zones grises et d'adopter une approche pragmatique.

A propos de la Fédération québécoise de la
montagne et de I'escalade

Créée le 23 janvier 1969, la Fédération québécoise de la montagne et de l'escalade
(FQME) est un organisme sans but lucratif (OSBL). Elle est constituée de l'association de
membres pratiquants, incluant des organismes intéressés aux activités d’'escalade et de ski
de montagne. La fédération est reconnue et soutenue financierement par le gouvernement
du Québec, en tant qu'organisme national de loisir (ONL). Elle est membre du Conseil
québécois du loisir (CQL), de la Corporation Sports Québec, du Regroupement Loisir et Sport
Québec (RLSQ) et du Réseau plein air Québec (RPAQ).

La FQME a pour mission de développer et promouvoir, pour tous et toutes et a tous les
niveaux, la pratique autonome et encadrée, sécuritaire et responsable des activités
d'escalade et de plein air en montagne, incluant I'escalade de rocher, de glace, de neige et
mixte, la via ferrata et le ski de montagne, ainsi que la pratique sur structures artificielles
d'escalade (SAE), activités réalisées dans un contexte de loisir ou de compétition sportive sur
le territoire de la province de Québec.

Plus précisément, la FQME :

1 Offre des programmes de formation afin de rendre les pratiquants autonomes,
responsables et qu'ils adoptent des comportements sécuritaires;

1 Développe et aménage des sites de ski de montagne et d'escalade a travers la
province de Québec;

1 Développe, promeut et encadre la pratique d’autres activités secondaires de loisir ou
sportives en lien avec la montagne a travers la province de Québec;
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1 Fédére les membres de l'organisme qui pratiquent les activités de loisir ou sportives
visées par la présente mission;

Tl Exerce ses opérations sans gain pécuniaire pour ses membres.

La FQME est reconnue, par le gouvernement du Québec, comme I'organisme responsable de
la régie et de la sécurité pour les disciplines qu’elle couvre.

A propos du Réseau plein air Québec

Fondé en 2019, le Réseau plein air Québec regroupe les onze fédérations de plein air
reconnues par le ministére de I'Education du Québec (MEQ). Il a pour mission d’assurer, dans
un esprit collectif, le partage de I'expertise, la concertation ainsi que le développement et la
promotion de la pratique d’activités de plein air au Québec. Les objectifs du RPAQ sont :

11 D’assurer un leadership et une représentation des fédérations de plein air sur la scéne
politique;

1 D'assurer le partage des ressources et de I'expertise dans le cadre de la réalisation de
projets structurants;

T De promouvoir et de développer l'offre de plein air aupres de la population
québécoise;

1 De développer une stratégie plein air globale et pérenne.

Pour faire bouger la population et favoriser son contact avec la nature, le RPAQ et ses
membres contribuent a la mise en place de mesures structurantes permettant d’assurer que
la pratique autonome et encadrée des activités de plein air soit de qualité, éthique et
sécuritaire.
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Légende

Tout au long de ce guide se trouvent des liens pratiques et interactifs (cliquables) servant a
mieux vous aiguiller dans votre recherche d’information. Voici un apergu de l'apparence que
prendront ces liens et la fonction qu'’ils occupent dans le guide. Bonne lecture!

Lien glossaire (lien vers le glossaire)

Lien extra-document (réféere a un hyperlien externe)

Lien intra-document (référe a une page du document)

- |




Chapitre 1

LESCALADE DE GLACE

RESEAU PLEIN AIR QUEBEC




1.1. Les termes utiles

La discipline de I'escalade de glace nécessite I'utilisation d’un vocabulaire technique précis.
Afin de simplifier la lecture du présent document et d'en assurer la compréhension, un
glossaire des termes techniques utilisés se trouve en annexe 2. Un lien vers le glossaire est
proposé lorsqu’un terme technique est utilisé pour la premiére fois dans le texte. Il peut étre
pertinent d'aller lire certaines définitions avant de poursuivre la lecture.

1.1.1. Les disciplines

Lescalade de glace comprend trois disciplines majeures : |'escalade de glace proprement
dite, le dry tooling et |'escalade mixte, qui combine l'escalade de glace, et le dry tooling. Ces
trois grandes disciplines se pratiquent généralement sur des falaises de plusieurs métres de
haut et nécessitent d'étre encordé. Elles sont pratiquées en escalade libre, donc a l'aide des
mains et des pieds, mais munies de piolets et de bottes avec crampons. Une gestuelle bien
précise est nécessaire. Léquipement utilisé sert a diminuer les risques en cas de chute.
L'escalade artificielle pourrait étre utilisée en escalade de glace et mixte. Cependant, comme
il s'agit d’'une technique peu employée en hiver, elle ne sera pas traitée dans ce guide. |l est
recommandé de se référer au Guide de pratique et
d’encadrement sécuritaires, Escalade de rocher
2025 pour plus d'informations a ce sujet.

Lescalade de glace est pratiquée sur des cascades
gelées ou des parois de roche recouvertes de glace
et de neige. Le dry tooling est pratiqué sur des parois
de roche. Lascension se pratique tout de méme a
I'aide de piolets et de crampons. Le dry tooling ne
sera pas abordé dans ce guide, car la FQME ne
sanctionne pas cette pratique. Lescalade mixte est
pratiquée sur des parois de roche recouvertes
partiellement de glace ou de neige. Les adeptes
d’'escalade mixte alternent donc, lors d'une méme
ascension, entre des techniques d'escalade de glace
et de dry tooling.

Pour faciliter la lecture du présent guide, I'utilisation
du terme escalade de glace englobera aussi la
pratique de I'escalade mixte.

Une structure artificielle d'escalade de glace et de
mixte (SAEGM) est une structure généralement
métallique, qui supporte des coulées de glace de
formes variables, produites par écoulement ou
arrosage d'eau. La structure peut comporter un ou
plusieurs pans, en bois ou autres matériaux, auxquels
sont fixées des prises artificielles d'escalade.
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Les techniques de progression utilisées en escalade de glace sont les suivantes :

La moulinette : Technique de progression ou I'adepte est attaché a une extrémité de la corde
qui coulisse dans un ancrage au sommet de la voie, et dont l'autre extrémité est
contrdlée par une deuxieme personne utilisant un appareil d'assurage. Cette derniere
est généralement située au sol. Elle est responsable de tenir la corde en cas de chute
et assume donc une part de la sécurité de sa ou son partenaire.

Le premier de cordée: Technique de progression ou la personne qui grimpe franchit une
certaine hauteur, en installant des points de protections et en s’élevant au-dessus de
ces derniers. Cela augmente I'amplitude des chutes et les risques qui y sont associés.
La personne effectuant I'assurage, aussi appelé la seconde ou le second de cordée,
demeure au sol et contrdle la corde grace a un appareil d’assurage. Cette personne est
responsable de tenir la corde en cas de chute et assume donc une part de la sécurité
de sa ou son partenaire.

L’escalade de premier de cordée peut étre réalisée a I'aide de deux techniques:

Sportive : Technique de progression en premier de cordée ou les protections
(dégaines) sont mousquetonnées a des protections permanentes installées a
méme la roche ou sur les murs des SAEGM (plaguette ou scellement). L’escalade
de glace ne peut pas se pratiquer en premier de cordée sportive, car on ne peut
pas y poser de matériel permanent, contrairement a I'escalade mixte qui peut se
préter a cette technique.

Traditionnelle: Technique de progression en premier de cordée ou des
protections amovibles sont installées dans les fissures de la roche ou a méme la
glace, par la personne qui grimpe. Certaines voies présentent des passages
rocheux difficilement protégeables avec des protections amovibles. Des
protections permanentes (plaquette ou scellement) y sont alors installées et on
les classifie de voies mixtes'. Celles-ci doivent tout de méme étre entamées avec
une préparation et une connaissance en escalade traditionnelle. L'escalade de
glace proprement dite se réalise uniquement a l'aide de la technique de
progression traditionnelle. L’escalade de voie en premier de cordée traditionnelle
ne se pratique pas sur une SAEGM.

Ces types d'escalade peuvent étre réalisés sur des voies d’'une seule longueur ou de plusieurs
longueurs, couramment appelées multilongueurs. La personne en premier de cordée assure
alors son partenaire, la seconde ou le second de cordée, par le haut. Les adeptes de longues
voies peuvent enchainer plusieurs longueurs de corde avant de redescendre au sol.
L’escalade dite en terrain d’aventure se rapporte a I'escalade en multilongueur et en région
isolée.

Des techniques de moulinette solo, de premier de cordée solo ou de solo intégral peuvent
étre utilisées pour gravir les falaises. Ces trois derniéres techniques de progression ne seront
pas abordées dans ce guide, car elles ne sont pas cautionnées par la FQME et sont interdites
sur les sites fédérés par la FQME. Les personnes décidant de pratiquer ces disciplines ne
seront pas couvertes par la police d'assurance de la FQME, peu importe le lieu de pratique.
Le niveau de danger lié a ces techniques est trés élevé et leur pratique se fait aux risques et
périls des personnes pratiquantes, contre I'avis de la FQME. De plus, il est important de

" Quand on parle d'une voie mixte, on fait référence a l'alternance de protections
permanentes et amovibles tandis que, quand on parle de I'escalade mixte, on fait référence
a une voie qui combine l'escalade de glace et le drytooling.
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savoir que les fabricants ne sont pas en mesure de fournir de I'équipement normé pour ces
techniques de progression.

1.2. Le milieu de I'escalade de glace et du plein
air au Québec

Il est pertinent, en tant qu'adepte de plein air, de comprendre la géographie du Québec et les
politiques régionales de gestion du territoire québécois. Cela permet de savoir dans quel
environnement on évolue, d'en respecter les conditions d’'accés pour en assurer la pérennité
et de débuter une planification de sortie sur de bonnes bases.

1.2.1. Les caractéristiques naturelles du territoire

Le Québec, avec ses innombrables cours d'eau, son relief et ses mois de froid continu, est
reconnu internationalement pour la qualité de son escalade de glace. Particulierement
remarquable dans les régions de la Céte-Nord et de Charlevoix, l'activité est pratiquée
partout sur le territoire. On y répertorie plusieurs centaines, voire milliers d'itinéraires
d'escalade de glace, de mixte et de couloirs alpins. Les plus aventuriers trouveront leur
bonheur grace au potentiel immense d'exploration.

Les cascades de glace sont des médiums d'ascension éphéméres et changeants. Elles
peuvent se former simplement a partir de petits écoulements estivaux et sur des chutes
véritables. Certaines des cascades présentent une teinte bleue profonde, d'autre dorée ou
blanche. Certaines offrent des formations spectaculaires en parapluie, dautres se
manifestent sous forme de chandelles détachées de la paroi, ou encore en fines couches
délicates. Lescalade de glace est un excellent prétexte pour s'aventurer en nature sauvage et
découvrir le territoire québécois.
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1.2.2. La gestion du territoire et I'écosystéeme du plein air
québécois

Une multitude de personnes et d'organisations interviennent dans le milieu du plein air en
général et dans le milieu de I'escalade de glace en particulier : chacune joue un réle qui lui
est propre en fonction de son champ de compétences, de son expertise et de son échelle
territoriale. Elles sont complémentaires et sont donc appelées a collaborer dans le respect de
leur mission respective pour favoriser la pratique d’activités de plein air.

L'écosystéme du plein air québécois :

MEQ
Ministére de l'Education
MTO

Ministére du Tourisme

MRNF

Ministére des Ressources naturelles
et des Foréts

MAPAQ
Ministére de U'Agriculture, des Pécheries
et le lAlimentation

MELCCFP

Ministére de l'Environnement et de la Lutte

contre les changements climatiques, de la
Faune et des Parcs

MSSS
Ministére de la Santé et des
Services sociaux

ORGANISMES NATIONAUX

Fédérations
de plein air

.
.

CKQ
cQ
EVQ
FQK
FQME
Qs
RQ
SFQ
SQ
VQA
vaQ

Autres
organismes
sectoriels

.
.
.
.

AEQ
FEEPEQ
ACQ
ASC
Kéroul
AQLPH
RESEAU

Organismes
représentant

des gestionnaires
de territoires
structurés

» Sépaq

* Parcs Canada
* Parq

+ FPQ

* RéseauZEC

+ ASSQ

* RMN

Regroupements
nationaux

* Reéseau plein air Québec
* Réseaudes URLS

ORGANISATIONS REGIONALES

+ Unités régionales de loisir et de sport (URLS)

» Associations touristiques régionales

* Municipalités régionales de comté (MRC)

* Communautés métropolitaines
+ Organismes de bassins versants

ORGANISATIONS LOCALES

* Municipalités

* Encadrant-e's
d'activités de plein air

* Autres organismes de protection
du territoire, de développement et de
promotion des activités de plein air

* Entreprises professionnelles

en tourisme de nature, d'aventure

et en écotourisme

* Gestionnaires de sentiers

et de sites de pratique
d'activités de plein air

Population

+ Etablissements d’enseignement
collégial et universitaire

*+ Clubs d'activités

de plein air

* Camps de jour, de vacances
et camps familiaux

« Ecoles olis’enseignent

la pratique et l'encadrement
des activités de plein air

* Etablissements
scolaires

Sur le terrain, les adeptes d'activités de plein air entrent en contact avec deux principaux

groupes :

T Les gestionnaires de sentiers et de sites de pratique, qui administrent, aménagent et
entretiennent les terrains de jeux ou la population pratique une panoplie d’activités
de plein air. Ce sont notamment les parcs municipaux, les parcs régionaux et les parcs
nationaux et les réserves fauniques gérés par la Sépaq et Parcs Canada, les zones
d’exploitation contrélée (ZEC), les pourvoiries et les sites situés sur un territoire

protégé ou privé;

- Les responsables d'activités de plein air encadrées qui prennent en charge
I'organisation de sorties ou de formations et s'assurent de leur bon déroulement. En
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font partie les personnes encadrant des activités de plein air (qu'elles soient
professionnelles ou bénévoles), les clubs d’activités de plein air, les écoles de
formation ou s'enseignent les connaissances et les compétences requises pour
pratiquer et encadrer les activités de plein air, les entreprises professionnelles en
tourisme de nature, d’'aventure et en écotourisme ou encore les fédérations de plein
air.

Les organismes gestionnaires de sites et de sentiers ainsi que les organisations offrant des
activités encadrées sont soutenus par plusieurs organismes. A I'échelle provinciale, nous
comptons notamment :

Les fédérations de plein air : elles sont responsables de favoriser, de développer, de
pérenniser et de promouvoir la pratique sécuritaire et agréable de leurs activités
respectives. Grace a I'expertise technique qu’elles détiennent, elles fournissent des
lignes directrices et des outils aux adeptes de pratique libre et de pratique autonome,
aux personnes encadrantes, aux clubs, aux écoles de formation, aux gestionnaires de
sites et aux autres membres. Onze fédérations, incluant la FQME, jouent ce réle. Elles
sont rassemblées sous la banniere du Réseau plein air Québec (RPAQ), dont la
mission est de les représenter et de favoriser leur concertation et le partage de leur
expertise;

Les gestionnaires de territoires structurés ou se déroulent des activités de plein air
peuvent se référer a:

LAssociation des parcs régionaux du Québec (Parq);
La Fédération des pourvoiries du Québec (FPQ);

Le Réseau ZEC;

LAssociation des stations de ski du Québec (ASSQ);
Le Réseau de milieux naturels protégés (RMN).

A 343343

Selon leur milieu et leur public cible, les organisations et les personnes offrant des activités
encadrées sont invitées a se référer a ces organismes (voir a ce sujet la section 3.2) :

m  Aventure Ecotourisme Québec (AEQ);

T La Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du
Québec (FEEPEQ);

1 LAssociation des camps du Québec (ACQ);

1 LAssociation des Scouts du Canada (ASC);

T LAssociation québécoise pour le loisir des personnes handicapées (AQLPH);

Tt Le Réseau pour un développement psychosocial par le sport et le plein air

(RESEAU).

A I'échelle locale et régionale, on retrouve :

Les municipalités et les municipalités régionales de comté (MRC), qui peuvent
intervenir directement dans la gestion des sites et des sentiers de plein air et dans
I'offre d’activités encadrées ou soutenir des organismes locaux en ce sens. Leurs
décisions en matiere d’'affectation, d'aménagement et de planification du territoire
ont des conséquences sur les possibilités et les besoins en matiére de création et de
pérennisation des sentiers et sites de pratique d'activités de plein air;

Les unités régionales de loisir et de sport (URLS), qui concertent, accompagnent,
soutiennent et favorisent le réseautage entre les organismes locaux, en plus de
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https://reseau-urls.quebec/#:~:text=Nous%20joindre-,LES%20URLS,-Loisir%20et%20Sport

promouvoir la pratique d’activités de plein air et de collaborer avec les fédérations de
plein air et d’'autres organismes dans le cadre de divers projets. On en compte 17,
réparties sur le territoire, regroupées sous le Réseau des URLS;

Les associations touristiques régionales (ATR), qui promeuvent |'offre de plein air de
leur région. On en compte 21 sur le territoire.

Les organismes de bassins versants (OBV), qui ont pour mandat de coordonner la
gestion intégrée et concertée des ressources en eau par bassin versant sur leur zone
de gestion.

Enfin, le gouvernement du Québec intervient dans le domaine du plein air par I'entremise de
différents ministéeres :

Le ministére de I'Education (MEQ), & travers son secteur du Sport, du Loisir et du Plein
air, poursuit I'objectif d'augmenter le niveau de pratique d’activités physiques de la
population québécoise. Les fédérations de plein air, le RPAQ, la Sépaq, les URLS,
'’ACQ, 'AQLPH et Parq relévent du MEQ;

Le ministére du Tourisme (MTO) ceuvre en faveur du développement touristique du
Québec, y compris du tourisme de nature et d’aventure;

Le ministere des Affaires municipales et de I'Habitation (MAMH) joue un réle central
dans l'acces au territoire pour la pratique d’activités de plein air, compte tenu des
responsabilités qu'il accorde aux municipalités, aux MRC et aux communautés
métropolitaines. Il intervient directement dans la création et I'exploitation de parcs
régionaux;

Le ministéere des Ressources naturelles et des Foréts (MRNF) octroie les droits et les
autorisations nécessaires a I'aménagement de sites de pratique d’activités de plein
air sur le territoire pubilic;

La Commission de protection du territoire agricole (CPTAQ), une instance découlant
du ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation (MAPAQ), délivre les
autorisations requises pour aménager des sites de pratique d’activités de plein air en
territoire agricole;

Le ministere de I'Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de
la Faune et des Parcs (MELCCFP) accorde les autorisations requises pour aménager
des sites de pratique d’activités de plein air dans le respect de I'environnement. |l
approuve la désignation de certains territoires comme aires protégées;

Le ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS) effectue plusieurs actions
pour promouvoir I'adoption d'un mode de vie physiquement actif et de saines
habitudes de vie par la population québécoise.

1.2.3. L'accés aux sites d’escalade

Les membres de la communauté d’escalade ont rencontré, au fil du temps, plusieurs défis en
ce qui concerne l'acces aux sites d'escalade, ce qui a parfois mené a la fermeture de ceux-ci.
Il est donc primordial de respecter les conditions d'acces, les lieux de stationnement et
dappliquer le code d'éthique (voir section 2.3.4). Le but est de conserver de bonnes relations
entre les organismes gestionnaires, les propriétaires privés et la communauté d'escalade du
Québec. Chaque adepte d’escalade fait partie de I'équation et joue un réle crucial pour
assurer la pérennité de la pratique de cette activité. Les organismes gestionnaires sont en
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