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Le but du présent guide est de fournir des informations de nature générale. Il ne contient
pas d'analyse compléte de la loi ou des cas d’'espece, et ne constitue d’aucune fagon une
opinion ou un conseil juridique de la Fédération québécoise de la montagne et de
I'escalade et du Réseau plein air Québec, de leurs administrateurs et administratrices,
employés et employées, représentants et représentantes ou membres. Pour toute
question spécifique, nous recommandons de consulter un avocat ou une avocate, ou bien
un ou une spécialiste ayant une expertise pertinente, qui pourra vous proposer les solutions
les mieux adaptées a votre situation et a vos besoins. La Fédération québécoise de la
montagne et de l'escalade, et le Réseau plein air Québec, leurs administrateurs et
administratrices, employés et employées, représentants et représentantes ou membres ne
peuvent garantir I'exactitude du contenu et son applicabilité a une situation donnée, et ne
peuvent étre tenus responsables de l'usage qui est fait de I'information contenue dans ce
guide.

Ce guide peut étre reproduit ou partagé dans son intégralité, incluant la présente notice, a
des fins éducatives ou informatives, a la condition que l'intégrité de son contenu soit
conservée et que ses auteurs, soit La Fédération québécoise de la montagne et de
I'escalade, et le Réseau plein air Québec, soient cités. Le guide ne peut étre modifié, de
quelque facon que ce soit, sans I'autorisation des auteurs. La Fédération québécoise de la
montagne et de l'escalade, et le Réseau plein air Québec ne peuvent étre tenus
responsables de tout contenu ou toutes informations qui seraient inexacts ou qui ne
seraient pas a jour.

Pour citer ce document :

La Fédération québécoise de la montagne et de I'escalade et Réseau plein air Québec.
(2025). [Via ferrata] : Guide de pratique et d’encadrement sécuritaires. Réseau plein air
Québec.
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Préambule

La Fédération québécoise de la montagne et de I'escalade (FQME), en collaboration avec le
Réseau plein air Québec, est heureuse de présenter le Guide de pratique et d'encadrement
sécuritaires, Via ferrata, édition 2025.

L'objectif de ce guide est de recommander aux personnes encadrantes et aux gestionnaires
des lignes directrices a suivre, tout en les informant et en les sensibilisant afin de développer
une culture du plein air sécuritaire, saine, éthique et durable. Dans cette optique, divers outils
ont été intégrés a ce guide. Il est a noter qu'il s’agit d'un document évolutif, voué a une
amélioration constante.

Ce guide s’adresse donc aux personnes encadrantes et aux entreprises opérants des via
ferrata mais aussi aux camps de vacances et aux milieux municipaux et de I'éducation qui
désirent s’informer sur la pratique de la via ferrata.

Un premier chapitre brosse le portrait des instances collaboratrices clés du développement
de plein air, les modalités de la discipline, les risques qui y sont associés, ainsi que I'inspection
et I'entretien de I'équipement. Le second chapitre, a propos de la pratique encadrée, explique
les compétences et les formations nécessaires ainsi que I'éthique en plein air. Le dernier
chapitre couvre les procédures d'urgence, la responsabilité et les assurances. Plusieurs
annexes complétent le guide.

Ce document est le résultat d'un important travail de concertation entre toutes les
fédérations de plein air et le Réseau plein air Québec, afin d'uniformiser et d’harmoniser
certains contenus et lignes directrices concernant toutes les activités de plein air. Le fruit de
ces efforts facilitera, nous I'espérons, la compréhension et I'appropriation des informations
contenues dans les différents guides par les équipes d’encadrement, qui pratiquent souvent,
et de plus en plus, une diversité d’'activités de plein air.

Nous souhaitons reconnaitre I'important apport du Conseil québécois du loisir (CQL) dans
I'’élaboration, le développement et la diffusion des premieres moutures des Guides de
pratique et d’encadrement sécuritaires des activités de plein air publiés en 2011 pour la
FQME, ainsi que le travail des nombreuses personnes qui avaient été impliquées dans ce
projet. Nous tenons également a souligner le travail effectué par Rando Québec en 2022 pour
mettre a jour son Guide de la pratique et de I'encadrement sécuritaires en randonnée
pédestre duquel la structure du présent document ainsi que certains contenus sont issus.
Des recherches supplémentaires, des concertations avec des experts dans le domaine du
plein air ainsi qu'un comité de spécialistes formé de personnes professionnelles du milieu
mandaté a la révision du contenu ont complété le processus de rédaction.

Les bases profondes de ce document reposent sur un désir d'inciter les Québécoise et
Québécois a découvrir 'immense richesse de leur territoire par une pratique respectueuse et
pérenne des activités de plein air. Nous souhaitons remercier toutes les personnes
encadrantes ainsi que les institutions concernées qui suivent les recommandations de ce
document, afin que la communauté en ressorte plus informée, consciente et responsable.
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Limites du guide

Plusieurs sections du présent guide abordent la gestion des risques en plein air. Bien que ce
document aspire a fournir des lignes directrices pour la pratique sécuritaire de la via ferrata,
il estimpératif de souligner que les informations et recommandations présentées ne sont pas
des régles immuables.

La gestion des risques n'est pas une science exacte. Les situations peuvent varier
considérablement en fonction de divers facteurs abordés dans le guide (conditions
météorologiques, niveau d’expérience des personnes participantes, spécificités du terrain,
etc.).

Les sections qui concernent la gestion des risques visent a fournir un cadre de réflexion, a
inciter chaque personne encadrante ou gestionnaire a se questionner sur son propre
encadrement et a en discuter avec des personnes expertes (spécialistes de la gestion des
risques, personnel d'une fédération, personnes encadrantes et intervenantes
professionnelles, gestionnaires, etc.). La nature des activités de plein air exige une
compréhension nuancée des risques inhérents et une aptitude a ajuster les pratiques en
conséquence. La gestion des risques comporte des nuances infinies et il est essentiel de
reconnaitre les zones grises et d'adopter une approche pragmatique.

A propos de la Fédération québécoise de la
montagne et de I'escalade

Créée le 23 janvier 1969, la Fédération québécoise de la montagne et de I'escalade
(FQME) est un organisme sans but lucratif (OSBL). Elle est constituée de membres
pratiquants et d’'organismes intéressés aux activités d’'escalade et de ski de montagne. La
fédération est reconnue et soutenue financierement par le gouvernement du Québec, en tant
qu’organisme national de loisir (ONL). Elle est membre du Conseil québécois du loisir ( ),
de la Corporation , du Regroupement Loisir et Sport Québec ( ) et du
Réseau plein air Québec ( ).

La FQME a pour mission de développer et promouvoir, pour tous et toutes et a tous les
niveaux, la pratique autonome et encadrée, sécuritaire et responsable des activités
d’'escalade et de plein air en montagne, incluant 'escalade de rocher, I'escalade de glace et
mixte, la via ferrata et le ski de montagne, ainsi que la pratique sur structures artificielles
d’'escalade (SAE), activités réalisées dans un contexte de loisir ou de compétition sportive sur
le territoire de la province de Québec.

Plus précisément, la FQME :

- Offre des programmes de formation afin de rendre les pratiquants autonomes,
responsables et qu'ils adoptent des comportements sécuritaires;

- Développe et aménage des sites de ski de montagne et d’escalade a travers la
province de Québec;

- Développe, promeut et encadre la pratique d’autres activités secondaires de loisir ou
sportives en lien avec la montagne a travers la province de Québec;

- Fédeére les membres de I'organisme qui pratiquent les activités de loisir ou sportives
visées par la présente mission;
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Exerce ses opérations sans gain pécuniaire pour ses membres.

La FQME est reconnue, par le gouvernement du Québec, comme I'organisme responsable de
la régie et de la sécurité pour les disciplines qu’elle couvre.

A propos du Réseau plein air Québec

Fondé en 2019, le Réseau plein air Québec regroupe les onze fédérations de plein air
reconnues par le ministére de I'Education du Québec (MEQ). Il a pour mission d’assurer, dans
un esprit collectif, le partage de I'expertise, la concertation ainsi que le développement et la
promotion de la pratique d’activités de plein air au Québec. Les objectifs du RPAQ sont :

D’assurer un leadership et une représentation des fédérations de plein air sur la scéne
politique;

D’assurer le partage des ressources et de I'expertise dans le cadre de la réalisation
de projets structurants;

De promouvoir et de développer l'offre de plein air auprés de la population
québécoise;

De développer une stratégie plein air globale et pérenne.

Pour faire bouger la population et favoriser son contact avec la nature, le RPAQ et ses
membres contribuent a la mise en place de mesures structurantes permettant d’assurer que
la pratique autonome et encadrée des activités de plein air soit de qualité, éthique et
sécuritaire.
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Légende

Tout au long de ce guide se trouvent des liens pratiques et interactifs (cliquables) servant a
mieux vous aiguiller dans votre recherche d’'information. Voici un apercu de I'apparence que
prendront ces liens et la fonction qu’ils occupent dans le guide. Bonne lecture!l

Lien glossaire (lien vers le glossaire)

Lien intra-document (référe a une page du document)

(réfere a un hyperlien externe)
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Ce guide est écrit dans le but de compléter le Manuel de formation - Guide via ferrata. Il est
donc recommandé que les gestionnaires et les personnes encadrantes prennent
connaissance des deux documents dans I'exercice de leurs fonctions.

Dans une optique de compréhension globale du milieu, le chapitre 1 décrit d'abord les
principaux acteurs du plein air au Québec. Le systeme de cotation des itinéraires de via
ferrata ainsi que les risques inhérents a cette activité y sont ensuite abordés. Etant donné que
le Manuel de formation guide via ferrata traite déja de maniére exhaustive des équipements
requis, le présent guide ajoutera simplement quelques points importants, notamment en
matiére d’habillement, des principales sources de dégradation du matériel et de I'inspection
de celui-ci.

1.1. Les termes utiles

La via ferrata nécessite I'utilisation d’'un vocabulaire technique précis. Afin de simplifier la
lecture du présent document et d’en assurer la compréhension, un glossaire des termes
techniques utilisés se trouve en annexe 2. Un lien vers le glossaire est proposé lorsqu’un
terme technique est utilisé pour la premiére fois dans le texte. Il peut étre pertinent d'aller lire
certaines définitions avant de poursuivre la lecture.

1.2. Le milieu de la via ferrata et du plein air au
Québec

Il est pertinent pour tout adepte de plein air de comprendre la
géographie du Québec et les politiques régionales de gestion de
territoire. Cela permet aux gestionnaires et au personnel
encadrant de comprendre leur place dans cet écosystéme et d'y
participer activement.

1.2.1. La gestion du territoire et 'écosystéeme
du plein air québécois

Une multitude de personnes et d'organisations interviennent dans
le milieu du plein air en général et dans le milieu de la via ferrata
en particulier : chacune joue un réle qui lui est propre en fonction
de son champ de compétences, de son expertise et de son échelle
territoriale. Elles sont complémentaires et sont donc appelées a
collaborer dans le respect de leur mission respective pour
favoriser la pratique d’'activités de plein air.
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L’écosystéme du plein air québécois :

ORGANISMES NATIONAUX

MEQ Fédérations
Ministére de UEducation de pleinair
MTO + CKQ
Ministere du Tourisme + cQ
+ EvQ
MRNF e
Ministére des Ressources naturelles
et des Foréts + FQME
+ Qs
MAPAQ i
Ministére de U'Agriculture, des Pécheries SFQ
et le lAlimentation
* SQ
MELCCFP -
Ministére de U'Environnement et de la Lutte . va
contre les changements climatiques, de la
Faune et des Parcs
MSSS A
Ministére de la Santé et des u"e?
Services sociaux organismes
sectoriels
- AEQ
 FEEPEQ
* ACQ
+ ASC
* Keéroul
* AQLPH
- RESEAU

Organismes
représentant

des gestionnaires
de territoires
structurés

+ Sépaq

* Parcs Canada
* Parq

*« FPQ

* RéseauZEC

+ ASSQ

* RMN

Regroupements
nationaux

* Réseau plein air Québec
* Réseau des URLS

ORGANISATIONS REGIONALES

« Unités régionales de loisir et de sport (URLS)
+ Associations touristiques régionales

* Municipalités régionales de comté (MRC)

+ Communautés métropolitaines

* Organismes de bassins versants

ORGANISATIONS LOCALES

* Qestionnaires de sentiers
et de sites de pratique
d’activités de plein air

Municipalités

* Encadrant-e's
d'activités de plein air

+ Autres organismes de protection
du territoire, de développement et de

promotion des activités de plein air Population

* Entreprises professionnelles
en tourisme de nature, d'aventure
et en écotourisme

+  Etablissements d’enseignement
collégial et universitaire

*+ Clubs d'activités
de plein air

* Camps de jour, de vacances

et camps familiaux

* Ecoles ous’enseignent

lapratique et 'encadrement
des activités de plein air

+ Etablissements

scolaires

Sur le terrain, on retrouve deux principaux groupes :

- Les gestionnaires de sentiers et de sites de pratique qui administrent, aménagent et
entretiennent les terrains de jeux ou la population pratique une panoplie d’activités
de plein air. Ce sont notamment les parcs municipaux, les parcs régionaux et les parcs
nationaux et les réserves fauniques gérés par la Sépaq et Parcs Canada, les zones
d’exploitation contrélée (ZEC), les pourvoiries et les sites situés sur territoire protégé
ou privé.

- Les responsables d'activités de plein air encadrées qui prennent en charge
I'organisation de sorties ou de formations et s’assurent de leur bon déroulement. En
font partie les personnes encadrant des activités de plein air (qu'elles soient
professionnelles ou bénévoles), les clubs d’activités de plein air, les écoles de
formation ou s’enseignent les connaissances et les compétences requises pour
pratiquer et encadrer les activités de plein air, les entreprises professionnelles en
tourisme de nature, d’aventure et en écotourisme ou encore les fédérations de plein
air.

Les organismes gestionnaires de sites et de sentiers ainsi que les organisations offrant des
activités encadrées sont soutenus par plusieurs organismes. A I’échelle panquébécoise, nous
comptons notamment :

- Les fédérations de plein air: elles sont responsables de favoriser, développer,
pérenniser et promouvoir la pratique sécuritaire et agréable de leurs activités
respectives. Grace a I'expertise technique qu’elles détiennent, elles fournissent des
lignes directrices et des outils aux adeptes de pratique libre et de pratique autonome,
aux personnes encadrantes, aux clubs, aux écoles de formation, aux gestionnaires de
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sites et aux autres membres. Onze fédérations, incluant la FQME, jouent ce rdle. Elles
sont rassemblées sous la banniére du Réseau plein air Québec (RPAQ), dont la
mission est de les représenter, favoriser leur concertation et le partage de leur
expertise;

- Les gestionnaires de territoires structurés ou se déroulent des activités de plein air
peuvent se référer a :

- L'Association des parcs régionaux du Québec (Parq);
- La Fédération des pourvoiries du Québec (FPQ);

- Le Réseau ZEC;

- L'Association des stations de ski du Québec (ASSQ);
- Le Réseau de milieux naturels protégés (RMN).

- Selon leur milieu et leur public cible, les organisations et les personnes offrant des
activités encadrées sont invitées a se référer a ces organismes (voir a ce sujet la
section 2.2) :

- Aventure Ecotourisme Québec (AEQ);

- La Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du
Québec (FEEPEQ);

- L'Association des camps du Québec (ACQ);

- L'Association des Scouts du Canada (ASC);

- L’Association québécoise pour le loisir des personnes handicapées (AQLPH);

- Le Réseau pour un développement psychosocial par le sport et le plein air
(RESEAU).

A I'échelle locale et régionale, on retrouve :

- Les municipalités et les municipalités régionales de comté (MRC), qui peuvent
intervenir directement dans la gestion des sites et sentiers de plein air et dans I'offre
d’activités encadrées ou soutenir des organismes locaux en ce sens. Leurs décisions
en matiere d'affectation, d’'aménagement et de planification du territoire ont des
conséquences sur les possibilités et les besoins en matiére de création et de
pérennisation des sentiers et sites de pratique d'activités de plein air;

- Les (URLS), qui concertent, accompagnent,
soutiennent et favorisent le réseautage entre les organismes locaux, en plus de
promouvoir la pratique d’'activités de plein air et de collaborer avec les fédérations de
plein air et d'autres organismes dans le cadre de divers projets. On en compte 17,
réparties sur le territoire, regroupées sous le Réseau des URLS;

- Les (ATR), qui promeuvent I'offre de plein air de
leur région. On en compte 21 sur le territoire;

- Les (OBV), qui ont pour mandat de coordonner la
gestion intégrée et concertée des ressources en eau par bassin versant sur leur zone
de gestion.

Enfin, le gouvernement du Québec intervient dans le domaine du plein air par I'entremise de
différents ministéeres :

- Le ministére de I'Education (MEQ), a travers son secteur du Sport, du Loisir et du Plein
air, poursuit I'objectif d’'augmenter le niveau de pratique d’activités physiques de la
population québécoise. Les fédérations de plein air, le RPAQ, la Sépaq, les URLS,
I'ACQ, 'AQLPH et Parq relévent du MEQ;

- Le ministére du Tourisme (MTQO) oeuvre en faveur du développement touristique du
Québec, y compris du tourisme de nature et d’aventure;
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https://reseau-urls.quebec/#:~:text=Nous%20joindre-,LES%20URLS,-Loisir%20et%20Sport
https://www.quebec.ca/tourisme-et-loisirs/services-industrie-touristique/organismes-partenaires#c20108
https://robvq.qc.ca/obv-du-quebec/

- Le ministére des Affaires municipales et de 'Habitation (MAMH) joue un réle central
dans l'accés au territoire pour la pratique d’activités de plein air, compte tenu des
responsabilités qu'il accorde aux municipalités, aux MRC et aux communautés
métropolitaines. Il intervient directement dans la création et I'exploitation de parcs
régionaux;

- Le ministére des Ressources naturelles et des Foréts (MRNF) octroie les droits et les
autorisations nécessaires a 'aménagement de sites de pratique d’activités de plein
air sur le territoire public;

- La Commission de protection du territoire agricole (CPTAQ), une instance découlant
du ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation (MAPAQ), délivre les
autorisations requises pour aménager des sites de pratique d’activités de plein air en
territoire agricole;

- Le ministére de 'Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de
la Faune et des Parcs (MELCCFP) accorde les autorisations requises pour aménager
des sites de pratique d’activités de plein air dans le respect de I'environnement. ||
approuve la désignation de certains territoires comme aires protégées;

- Le ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS) effectue plusieurs actions
pour promouvoir I'adoption d'un mode de vie physiquement actif et de saines
habitudes de vie par la population québécoise.

1.2.2. L’acceés aux sites de via ferrata

Au Québec, il est nécessaire d'étre guidé pour entreprendre une activité de via ferrata; il s’agit
toujours d'une activité encadrée. Les adeptes souhaitant participer a une activité de via
ferrata doivent contacter un gestionnaire de site ou une entreprise opérante afin de réserver
un moment pour faire I'activité. Il est interdit d’accéder a une via ferrata par soi-méme.

Laurentides © GouvQc / Christian Savard
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1.3. Les caractéristiques des sites de via ferrata

Cette section aborde les différentes caractéristiques des sites de via ferrata qu'il faut prendre
en considération afin de bien préparer une sortie encadrée.

1.3.1. Les niveaux de difficulté

Débutant : Ces parcours sont adaptés aux personnes qui désirent s'initier et aux enfants. lls
nécessitent une condition physique moyenne. llIs incluent des sections peu vertigineuses, en
pente douce, sans passages techniques, peu exposées au vide et proposant des obstacles
simples a franchir, comme des poutres ou des ponts suspendus.

Intermédiaire : Ces parcours s’adressent aux personnes ayant une bonne condition physique
et une expérience préalable en via ferrata ou en escalade. lIs incluent des ascensions plus
raides, des obstacles plus techniques et des passages plus exposés au vide, demandant une
certaine force et endurance musculaire des jambes et des bras. Les traversées, les ponts
suspendus ou d’autres éléments ajoutent un défi technique.

Avancé : Ces parcours sont réservés aux personnes expérimentées étant dans une excellente
condition physique et étant a l'aise avec les hauteurs et les passages techniques. lls peuvent
inclure des passages vertigineux en surplomb et certaines structures artificielles engendrant
une exposition importante, par exemple, des échelles inversées ou des ponts suspendus.
Celaimplique des efforts physiques intenses des bras et des jambes.

La classification dans un niveau de difficulté prend aussi en compte lalongueur de l'itinéraire.

Les niveaux de difficulté des sentiers d’approche

Les sentiers d'approche vers les parcours de via ferrata présentent des niveaux de difficulté
variés selon les sites et les parcours. lls peuvent étre courts, faciles, longs, pentus, nécessiter
le passage dans un pierrier, etc. Les gestionnaires de sites et les entreprises opérantes
devraient faire I'évaluation des sentiers d’approche et les entretenir afin de diminuer les
risques qui s'y rattachent et de pouvoir informer la clientele sur la difficulté et les contraintes
liés a ceux-ci.

En hiver, la difficulté des sentiers d’approche varie grandement en fonction de la quantité de
neige tombée, de la présence de traces de passage et des conditions météorologiques (neige
lourde, crolte de glace, etc.). Ouvrir un sentier dans la neige demande un effort physique
soutenu et augmente le temps de déplacement, comparativement a un sentier ayant déja été
tracé. La présence de glace peut aussi augmenter le temps de déplacement. Il est
recommandé que les gestionnaires de site ou les entreprises opérantes déneigent et
entretiennent les sentiers d’approche.

1.3.2. La signalisation et le balisage

Les sentiers d’approche vers les parcours de via ferrata devraient étre balisés. Des indications
devraient aussi étre présentes pour dissuader les individus non autorisés de s’aventurer sur
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le parcours de via ferrata. Il est important de rester dans le sentier balisé afin de préserver
I’environnement.

1.3.3. Les conditions printanieres et automnales

Il n’est pas recommandé d'opérer une activité de via ferrata durant la période printaniére de
gel/dégel. Les éboulements et les chutes de roches sont plus fréquents & ce moment de
I'année, en raison de la gélifraction. Les risques de chute de glace sont aussi plus importants
en raison de la hausse des températures. Dans certaines régions, les chutes de glace sont
encore possibles jusqu’en mai.

Il est recommandé de procéder a une inspection de la paroi et du parcours avant de
reprendre les activités aprées la période de gel/dégel.

Il est également important de prendre
en considération le niveau des rivieres
qui peuvent étre en crue au printemps.
L'acces au parcours et le parcours de
via ferrata lui-méme peuvent en étre
affectés, rendant la pratique non
sécuritaire.

Tout au long de [l'année, mais
particulierement au printemps et a
'automne, il est essentiel de tenir
compte du piétinement sur les sentiers
boueux. Cela a un impact majeur sur le
territoire en accentuant les effets de
compaction, de déplacement et
d’érosion du sol. Les conséquences
associées comprennent la formation
de ruisseaux intermittents dans le
sentier, un exces de sédiments dans
I'environnement, I'exposition des
réseaux racinaires et leur mort
prématurée, et la fragilisation des
infrastructures présentes sur le sentier.
Idéalement, il est recommandé

PR :

Laurentides © GouvQc /












































































































































































































































































































