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administratrices, employés et employées, représentants et représentantes ou membres ne
peuvent garantir I'exactitude du contenu et son applicabilité a une situation donnée, et ne
peuvent étre tenus responsables de I'usage qui est fait de I'information contenue dans ce
guide.

Ce guide peut étre reproduit ou partagé dans son intégralité, incluant la présente notice, a
des fins éducatives ou informatives, a la condition que l'intégrité de son contenu soit
conservée et que ses auteurs, soit La Fédération québécoise de la montagne et de
I'escalade, et le Réseau plein air Québec, soient cités. Le guide ne peut étre modifié, de
quelque facon que ce soit, sans I'autorisation des auteurs. La Fédération québécoise de la
montagne et de l'escalade et le Réseau plein air Québec ne peuvent étre tenus
responsables de tout contenu ou toutes informations qui seraient inexacts ou qui ne
seraient pas a jour.
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Préambule

La Fédération québécoise de la montagne et de I'escalade (FQME), en collaboration avec le
Réseau plein air Québec, est heureuse de présenter le Guide de pratique et d'encadrement
sécuritaires, Ski de montagne, édition 2025.

L’'objectif de ce guide est de recommander aux personnes pratiquantes et encadrantes des
lignes directrices a suivre, tout en les informant et en les sensibilisant afin de développer une
culture du plein air sécuritaire, saine, éthique et durable. Dans cette optique, divers outils ont
été intégrés a ce guide. Il est & noter qu'il s'agit d'un document évolutif, voué a une
amélioration constante.

Ce guide s’adresse donc aux pratiquants autonomes et aux personnes encadrantes, mais
aussi aux camps de vacances et aux milieux municipaux et de I'éducation qui désirent
s'informer sur la pratique du ski de montagne.

Un premier chapitre brosse le portrait du ski de montagne au Québec, incluant les instances
collaboratrices clés de son développement, les modalités de la discipline, les risques qui y
sont associés, I'équipement nécessaire ainsi que sa vérification et son entretien. Le second
chapitre, a propos de la pratique autonome, couvre la planification et la réalisation de sortie,
I'’éthique et les formations offertes. Le troisieme chapitre aborde la pratique encadrée, soit
les compétences nécessaires, les formations offertes et la planification et la réalisation de
sorties. Le dernier chapitre couvre les procédures d'urgence, la responsabilité et les
assurances. Plusieurs annexes complétent le guide.

Ce document est le résultat d'un important travail de concertation entre toutes les
Fédérations de plein air et le Réseau plein air Québec, afin d'uniformiser et d’harmoniser
certains contenus et lignes directrices concernant toutes les activités de plein air. Le fruit de
ces efforts facilitera, nous I'espérons, la compréhension et I'appropriation des informations
contenues dans les différents guides par les adeptes et par les équipes d’encadrement, qui
pratiquent souvent, et de plus en plus, une diversité d’activités de plein air.

Nous souhaitons reconnaitre I'important apport du Conseil québécois du loisir (CQL) dans
I'élaboration, le développement et la diffusion des premiéres moutures des Guides de
pratique et d’encadrement sécuritaires des activités de plein air publiés en 2011 pour la
FQME, ainsi que le travail des nombreuses personnes qui avaient été impliquées dans ce
projet. Nous tenons également a souligner le travail effectué par Rando Québec en 2022 pour
mettre a jour son Guide de la pratique et de I'encadrement sécuritaires en randonnée
pédestre duquel la structure du présent document ainsi que certains contenus sont issus.
Des recherches supplémentaires, des concertations avec des experts dans le domaine du
plein air ainsi qu'un comité de spécialistes formé de personnes professionnelles du milieu
mandaté a la révision du contenu ont complété le processus de rédaction.

Les bases profondes de ce document reposent sur un désir d'inciter les Québécoise et
Québécois a découvrir 'immense richesse de leur territoire par une pratique respectueuse et
pérenne des activités de plein air. Nous souhaitons remercier toutes les personnes
pratiquantes et encadrantes ainsi que les institutions concernées qui suivent les
recommandations de ce document, afin que la communauté en ressorte plus informée,
consciente et responsable.
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Limites du guide

Plusieurs sections du présent guide abordent la gestion des risques en plein air. Bien que ce
document aspire a fournir des lignes directrices pour la pratique sécuritaire de ski de
montagne, il estimpératif de souligner que les informations et recommandations présentées
ne sont pas des regles immuables.

La gestion des risques n'est pas une science exacte. Les situations peuvent varier
considérablement en fonction de divers facteurs abordés dans le guide (conditions
météorologiques, niveau d’expérience des personnes participantes, spécificités du terrain,
etc.).

Les sections qui concernent la gestion des risques visent a fournir un cadre de réflexion, a
inciter chaque adepte a se questionner sur sa propre activité et a en discuter avec des
personnes expertes (spécialistes de la gestion des risques, personnel d'une fédération,
personnes encadrantes et intervenantes professionnelles, etc.). La nature des activités de
plein air exige une compréhension nuancée des risques inhérents et une aptitude a ajuster
les pratiques en conséquence. La gestion des risques comporte des nuances infinies et il est
essentiel de reconnaitre les zones grises et d'adopter une approche pragmatique.

A propos de la Fédération québécoise de la
montagne et de I'escalade

Créée le 23 janvier 1969, la Fédération québécoise de la montagne et de I'escalade
(FQME) est un organisme sans but lucratif (OSBL). Elle est constituée de membres
pratiquants et d’'organismes intéressés aux activités d’'escalade et de ski de montagne. La
fédération est reconnue et soutenue financierement par le gouvernement du Québec, en tant
qu’organisme national de loisir (ONL). Elle est membre du Conseil québécois du loisir (CQL),
de la Corporation Sports Québec, du Regroupement Loisir et Sport Québec (RLSQ) et du
Réseau plein air Québec (RPAQ).

La FQME a pour mission de développer et promouvoir, pour tous et toutes et a tous les
niveaux, la pratique autonome et encadrée, sécuritaire et responsable des activités
d’'escalade et de plein air en montagne, incluant 'escalade de rocher, I'escalade de glace et
mixte, la via ferrata et le ski de montagne, ainsi que la pratique sur structures artificielles
d’'escalade (SAE), activités réalisées dans un contexte de loisir ou de compétition sportive sur
le territoire de la province de Québec.

Plus précisément, la FQME :

- Offre des programmes de formation afin de rendre les pratiquants autonomes,
responsables et qu'ils adoptent des comportements sécuritaires;

- Développe et aménage des sites de ski de montagne et d’escalade a travers la
province de Québec;

- Développe, promeut et encadre la pratique d’autres activités secondaires de loisir ou
sportives en lien avec la montagne a travers la province de Québec;
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Fédére les membres de I'organisme qui pratiquent les activités de loisir ou sportives
visées par la présente mission;

Exerce ses opérations sans gain pécuniaire pour ses membres.

La FQME est reconnue, par le gouvernement du Québec, comme I'organisme responsable de
la régie et de la sécurité pour les disciplines qu’elle couvre.

A propos du Réseau plein air Québec

Fondé

en 2019, le Réseau plein air Québec regroupe les onze fédérations de plein air

reconnues par le ministére de I'Education du Québec (MEQ). Il a pour mission d’assurer, dans
un esprit collectif, le partage de I'expertise, la concertation ainsi que le développement et la
promotion de la pratique d’activités de plein air au Québec. Les objectifs du RPAQ sont :

D’assurer un leadership et une représentation des fédérations de plein air sur la scéne
politique;

D’assurer le partage des ressources et de I'expertise dans le cadre de la réalisation
de projets structurants;

De promouvoir et de développer l'offre de plein air auprés de la population
québécoise;

De développer une stratégie plein air globale et pérenne.

Pour faire bouger la population et favoriser son contact avec la nature, le RPAQ et ses
membres contribuent a la mise en place de mesures structurantes permettant d’assurer que
la pratique autonome et encadrée des activités de plein air soit de qualité, éthique et
sécuritaire.
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Légende

Tout au long de ce guide se trouvent des liens pratiques et interactifs (cliquables) servant a
mieux vous aiguiller dans votre recherche d’'information. Voici un apercu de I'apparence que
prendront ces liens et la fonction qu’ils occupent dans le guide. Bonne lecturel

Lien glossaire (lien vers le glossaire)

Lien extra-document (référe a un hyperlien externe)

Lien intra-document (référe a une page du document)
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CHAPITRE 1

LE SKI DE MONTAGNE =

RESEAU PLEIN AIR QUEBEC

Gaspésie © Yanick Nolet



1.1. Les termes utiles

Le ski de montagne regroupe les sports de glisse (ski alpin, télémark, planche a neige ou
planche divisible) qui se pratiquent dans des environnements montagneux, ou les remontées
se font de fagon autonome (non motorisée), soit a 'aide de peaux d’ascension ou de
raquettes. La descente se fait sur une pente non damée.

Il existe de nombreuses appellations d'activités de glisse hivernale et celles-ci sont utilisées
sans toujours savoir ce qu’elles signifient véritablement. Ces termes peuvent sembler étre
des synonymes du ski de montagne, mais chacun d'eux présente des nuances. En voici
quelques-uns:

Le ski de randonnée alpine est le terme utilisé pour les sports de glisse (ski alpin, télémark,
planche a neige ou planche divisible) pratiqués dans une station de ski, ou la remontée
s’effectue par la seule propulsion humaine, sans l'utilisation d’'une remontée mécanique. Le
ski de randonnée alpine est une bonne discipline pour s'initier et apprendre a utiliser
I'’équipement de ski de montagne.

Le ski hors-piste est la pratique du ski alpin hors des pistes travaillées ou balisées; la
remontée se fait de fagcon non active par les remontées mécaniques dans une station de ski.

Le ski alpinisme, qui référe a I'appellation anglaise «ski mountaineering» ou «skimo», est le
volet compétitif du ski de montagne et inclut un aspect de vitesse. Cette discipline implique
généralement des ascensions non motorisées suivies de descentes sur piste damée ou non.

Le ski haute route est le nom donné a l'itinéraire international de haute montagne entre
Chamonix en France et Zermatt en Suisse. Cet itinéraire se fait principalement en skis avec
des fixations débrayables, ce qui a porté beaucoup de gens a nommer le fait de marcher avec
des skis le ski haute-route.

Le ski nordigue, quant a lui, désigne la pratique de ski de fond hors-piste avec des alternances
de montées et de descentes. Le but n’est pas de monter pour descendre une grande pente,
mais plutét de parcourir une certaine distance. Pour cette discipline, il est possible de se
référer au Guide de pratique et d’encadrement sécuritaires de Ski de fond Québec.

Le ski de randonnée est I'appellation du ski de montagne en France. Toutefois, au Québec, le
terme ski de randonnée est communément utilisé pour la pratique du ski de fond hors-piste.

Bien que plusieurs disciplines puissent bénéficier du contenu de ce guide, celui-ci se
concentrera uniquement sur la pratique du ski de montagne telle que définie
précédemment.

En plus des nombreux termes présentés précédemment pour définir les nuances dans la
discipline du ski de montagne, celui-ci nécessite I'utilisation d’'un vocabulaire technique
précis. Afin de simplifier la lecture du présent document et d’en assurer la compréhension,
un glossaire des termes techniques utilisés se trouve en annexe 2. Un lien vers le glossaire
est proposé lorsqu’un terme technique est utilisé pour la premiére fois dans le texte. Il peut
étre pertinent d’aller lire certaines définitions avant de poursuivre la lecture.
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https://www.skidefondquebec.ca/

1.2. Le milieu du ski de montagne et du plein air
au Québec

Il est pertinent en tant qu’adepte de plein air de comprendre la géographie du Québec et les
politiques régionales de gestion du territoire québécois. Cela permet de savoir dans quel
environnement on évolue, d’en respecter les conditions d’accés pour en assurer la pérennité
et de débuter une planification de sortie sur de bonnes bases.

1.2.1. Les caractéristiques naturelles du territoire

Des vieilles foréts d'érables de I'Estrie aux sommets arrondis des Monts Groulx, en passant
par les foréts de bouleaux jaunes du parc national de la Jacques-Cartier et les couloirs alpins
de la Gaspésie, les adeptes de ski de montagne ont la possibilité d'évoluer dans des
écosystemes trés variés. Cela permet tant aux personnes débutantes qu’aux adeptes
expérimentés de pratiquer le ski de montagne avec plaisir tout en suivant une progression
sécuritaire et agréable.

Un site de ski de montagne se caractérise par un certain dénivelé sur une longueur
intéressante et sur une ouverture forestiére suffisante pour permettre la glisse. Quoique la
majorité des pistes de ski de montagne aménagées au Québec aient demandé du
débroussaillage et du blchage, certains terrains permettent une descente sans
aménagement ou presque.

Une fagon courante de définir le terrain en ski de montagne est de parler en termes de bande
de végétation : la zone alpine, la limite forestiére et la zone sous la limite forestiére.

La zone alpine, habituellement la plus haute en altitude, représente le terrain avec tres peu
ou aucune végétation.

La zone a la limite forestieére se situe entre la forét et la zone alpine. Elle peut prendre une
multitude de formes. C’est une zone de transition, ou I'on retrouve des arbres dispersés et de
grandes ouvertures sans végétation apparente. C'est une zone commune au Québec.

La zone sous la limite forestiere référe a des arbres matures et a une densité forestiére assez

importante, située généralement plus bas en altitude.

Gaspésie © Simon D'aont



1.2.2. La gestion du territoire et I'écosystéeme du plein

air québécois
Une multitude de personnes et d'organisations interviennent dans le milieu du plein air en
général et dans le milieu du ski de montagne en particulier : chacune joue un réle qui lui est
propre en fonction de son champ de compétences, de son expertise et de son échelle

territoriale. Elles sont complémentaires et sont donc appelées a collaborer dans le respect de
leur mission respective pour favoriser la pratique d’activités de plein air.

L'écosystéme du plein air québécois :

ORGANISMES NATIONAUX

ORGANISATIONS REGIONALES

MEQ Fédérations Organismes * Unités régionales de loisir et de sport (URLS)
Ministore detEducation de plein air représentant « Associations touristiques régionales
des gestionnaires SN .
i * Municipalités régionales de comté (MRC

MTO = CKQ de territoires S B to g i litai ( )
Ministére du Tourisme + CcQ structurés Ommunau esme T?PO Itaines

. EVQ * Organismes de bassins versants
MRNF + FQK * Sépaq
Ministére des Ressources naturelles .
et des Foréts : + FQME zarcs Csneda

- Qs ek ORGANISATIONS LOCALES
MAPAQ RG . FPQ S
Ministére de UAgriculture, des Pécheries . SFQ + RéseauZEC
et le lAlimentation

- sQ » ASSQ
MELCCFP « VQA * RMN s —
Ministére de UEnvironnement et de la Lutte . vaQ * Municipalités * Gestionnaires de sentiers
contre les gements climatiques, de la etde sites de pratique
Faune et des Parcs d’activités de plein air

* Encadrant-e's

MSSS d'activités de plein air
Ministére de la Santé et des AUtre? Reqroupements
Services sociaux organismes nationaux

sectoriels ; S : + Autres organismes de protection

: * Réseau pleinair Québec du territoire, de développement et de
* AEQ + Réseau des URLS promotion des activités de plein air -
- Population

- FEEPEQ P

+ ACQ

* ASC « Entreprises professionnelles

« Kéroul en tourisme de nature, daventure

+ AQLPH et en écotourisme

* RESEAU

* Clubs d'activités

de plein air

+ Campsde jour, de vacances
et camps familiaux

* Ecoles ous'enseignent

la pratique et 'encadrement
des activités de plein air

. scolaires
» Etablissements d'enseignement
collégial et universitaire

Sur le terrain, les adeptes d'activités de plein air entrent en contact avec deux principaux
groupes :

Les gestionnaires de sentiers et de sites de pratique, qui administrent, aménagent et
entretiennent les terrains de jeux ou la population pratique une panoplie d’'activités de
plein air. Ce sont notamment les parcs municipaux, les parcs régionaux et les parcs
nationaux et les réserves fauniques gérés par la Sépaq et Parcs Canada, les zones
d’exploitation contrélée (ZEC), les pourvoiries et les sites situés sur un territoire protégé
ou privé;

Les responsables d’activités de plein air encadrées qui prennent en charge I'organisation
de sorties ou de formations et s’assurent de leur bon déroulement. En font partie les
personnes encadrant des activités de plein air (quelles soient professionnelles ou
bénévoles), les clubs d’activités de plein air, les écoles de formation ou s’enseignent les
connaissances et les compétences requises pour pratiquer et encadrer les activités de
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plein air, les entreprises professionnelles en tourisme de nature, d’aventure et en
écotourisme ou encore les fédérations de plein air.

Les organismes gestionnaires de sites et de sentiers ainsi que les organisations offrant des
activités encadrées sont soutenus par plusieurs organismes. A I'échelle provinciale, nous
comptons notamment :

- Les fédérations de plein air: elles sont responsables de favoriser, de développer, de
pérenniser et de promouvoir la pratique sécuritaire et agréable de leurs activités
respectives. Grace al'expertise technique qu’elles détiennent, elles fournissent des lignes
directrices et des outils aux adeptes de pratique libre et de pratique autonome, aux
personnes encadrantes, aux clubs, aux écoles de formation, aux gestionnaires de sites et
aux autres membres. Onze fédérations, incluant la FQME, jouent ce rdle. Elles sont
rassemblées sous la bannieére du Réseau plein air Québec (RPAQ), dont la mission est de
les représenter et de favoriser leur concertation et le partage de leur expertise;

- Les gestionnaires de territoires structurés ou se déroulent des activités de plein air
peuvent se référer a :
- L'Association des parcs régionaux du Québec (Parq);
- La Fédération des pourvoiries du Québec (FPQ);
- Le Réseau ZEC;
- L’Association des stations de ski du Québec (ASSQ);
- Le Réseau de milieux naturels protégés (RMN).

Selon leur milieu et leur public cible, les organisations et les personnes offrant des activités
encadrées sont invitées a se référer a ces organismes (voir section 3.2) :

- Aventure Ecotourisme Québec (AEQ);

- La Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du Québec

(FEEPEQ);

L’Association des camps du Québec (ACQ);

L’Association des Scouts du Canada (ASC);

L’Association québécoise pour le loisir des personnes handicapées (AQLPH);

- Le Réseau pour le développement psychosocial par le sport et le plein air
(RESEAU).

A I'échelle locale et régionale, on retrouve :

- Les municipalités et les municipalités régionales de comté (MRC), qui peuvent intervenir
directement dans la gestion des sites et des sentiers de plein air et dans I'offre d’activités
encadrées ou soutenir des organismes locaux en ce sens. Leurs décisions en matiére
d’affectation, d'aménagement et de planification du territoire ont des conséquences sur
les possibilités et les besoins en matiére de création et de pérennisation des sentiers et
sites de pratique d’activités de plein air;

- Les unités régionales de loisir et de sport (URLS), qui concertent, accompagnent,
soutiennent et favorisent le réseautage entre les organismes locaux, en plus de
promouvoir la pratique d’activités de plein air et de collaborer avec les fédérations de
plein air et d’'autres organismes dans le cadre de divers projets. On en compte 17,
réparties sur le territoire, regroupées sous le Réseau des URLS;
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https://reseau-urls.quebec/#:~:text=Nous%20joindre-,LES%20URLS,-Loisir%20et%20Sport

- Les associations touristiques régionales (ATR), qui promeuvent I'offre de plein air de leur
région. On en compte 21 sur le territoire.

- Lesorganismes de bassins versants (OBV), qui ont pour mandat de coordonner la gestion
intégrée et concertée des ressources en eau par bassin versant sur leur zone de gestion.

Enfin, le gouvernement du Québec intervient dans le domaine du plein air par I'entremise de
différents ministéres :

- Le ministére de I'Education (MEQ), & travers son secteur du Sport, du Loisir et du Plein air,
poursuit l'objectif d’augmenter le niveau de pratique d'activités physiques de la
population québécoise. Les fédérations de plein air, le RPAQ, la Sépaq, les URLS, 'ACQ,
I’AQLPH et Parq relévent du MEQ;

- Le ministére du Tourisme (MTO) ceuvre en faveur du développement touristique du
Québec, y compris du tourisme de nature et d’'aventure;

- Le ministére des Affaires municipales et de I'Habitation (MAMH) joue un réle central dans
'accés au territoire pour la pratique d'activités de plein air, compte tenu des
responsabilités qu'il accorde aux municipalités, aux MRC et aux communautés
métropolitaines. Il intervient directement dans la création et I'exploitation de parcs
régionaux;

- Le ministére des Ressources naturelles et des Foréts (MRNF) octroie les droits et les
autorisations nécessaires a I'aménagement de sites de pratique d’activités de plein air
sur le territoire public;

- La Commission de protection du territoire agricole (CPTAQ), une instance découlant du
ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation (MAPAQ), délivre les
autorisations requises pour aménager des sites de pratique d’activités de plein air en
territoire agricole;

- Le ministére de I'Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la
Faune et des Parcs (MELCCFP) accorde les autorisations requises pour aménager des
sites de pratique d’'activités de plein air dans le respect de I'environnement. Il approuve
la désignation de certains territoires comme aires protégées;

- Le ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS) effectue plusieurs actions pour
promouvoir I'adoption d’'un mode de vie physiquement actif et de saines habitudes de vie
par la population québécoise.

Massif du sud © Dylan Page
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https://www.quebec.ca/tourisme-et-loisirs/services-industrie-touristique/organismes-partenaires#c20108
https://robvq.qc.ca/obv-du-quebec/

1.2.3. L’accés aux sites de ski de montagne

Les membres de la communauté ont rencontré, au fil du temps, plusieurs défis en ce qui
concerne l'accés aux sites de ski de montagne. Il est donc primordial de respecter les
conditions d’acces, les lieux de stationnement et d’appliquer le code d’'éthique (voir section
2.3.4). Le but est de conserver de bonnes relations entre les organismes gestionnaires, les
propriétaires privés et la communauté de ski de montagne du Québec. Chaque adepte fait
partie de I'’équation et joue un réle crucial pour assurer la pérennité de la pratique de cette
activité. Les organismes gestionnaires sont en droit d'interdire le ski de montagne sur leur
territoire sileurs conditions ne sont pas respectées ou pour des questions environnementales
ou administratives. Les propriétaires privés sont aussi en droit d’interdire le passage en tout
temps sur leur terrain pour n'importe quelle raison. Les conditions d’accés a un territoire
peuvent changer a tout moment, de maniére ponctuelle, pour une activité saisonniére par
exemple, ou définitivement.

Les sites dits sanctionnés et affiliés sont des sites dont la FQME peut certifier les conditions
d’acces et le niveau de sécurité, dans la mesure ou le niveau de formation, de compétence et
de condition physique de l'adepte sont suffisants, ou la planification de la sortie est
raisonnable, olu I'équipement utilisé est adéquat et que les conditions d'accés sont
respectées. Les sites sanctionnés et affiliés de la FQME sont des sites ou 'aménagement est
connu et recensé et ou une signalisation ainsi qu'un affichage sont en place. Cependant, ces
sites demeurent des milieux naturels, parfois peu aménagés, présentant un niveau de risque
variable.

Afin de savoir si un site est sanctionné ou affilié a la FQME, connaitre ses conditions d’'acces
spécifiques et savoir s'il est ouvert, les adeptes peuvent se référer au site web de la FQME en
consultant la carte interactive ou en utilisant I'application mobile. Certaines informations
importantes sont aussi divulguées a travers la page Facebook de la FQME - Ski. Il est
important d'effectuer des recherches sur les conditions d’accés du site visité.

Pour visiter des sites non sanctionnés et non affiliés, il est important que les adeptes
effectuent des recherches approfondies, afin de savoir a qui appartient le terrain, autant pour
le stationnement et 'accés que pour le secteur skiable. Des ressources comme infolot et forét
ouverte permettent de déterminer si un terrain est privé ou public. Dans le cas de terrain
privé, les adeptes doivent demander I'accord du propriétaire avant d’entrer sur son terrain. Si
le propriétaire refuse, I'adepte ne peut pas accéder au site. Pour développer un nouveau site,
il importe de faire des démarches pour soumettre le projet a la FQME.

Pour les sites ayant le statut FQME, il est obligatoire d'étre membre de la FQME pour y avoir
acces. Pour les sites ayant le statut corporatif, parc ou se rapportant a un ministéere, il n'est
pas obligatoire d’étre membre de la FQME, a moins d’avis contraire du gestionnaire.
Cependant, si ceux-ci sont affiliés ou sanctionnés, étre membre de la FQME, lorsqu’on les
fréquente, permet d'y étre assuré en cas d’accident et y encourage I'investissement. En effet,
la FQME y investit du matériel et du temps pour le développement. Les adeptes qui décident
de fréquenter ces lieux sans étre membres de la FQME ne sont pas couverts par la police
d’'assurance de la FQME. lls peuvent cependant parfois étre couverts par lI'organisme
gestionnaire ou souscrire a une assurance personnelle couvrant I'activité.

Pour les sites dans les Sépaq (parcs nationaux, réserves fauniques et établissements
touristiques)
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https://fqme.qc.ca/
https://www.quebec.ca/habitation-territoire/information-fonciere/cadastre/consulter-cadastre
https://www.foretouverte.gouv.qc.ca/
https://www.foretouverte.gouv.qc.ca/





























































































































































































































































































































































































































































