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Pour diffusion immédiate

Développe ton flair plein air poursuit sa lancée cet été pour
accompagner les adeptes partout au Québec

Montréal, le 15 juin 2026 — Alors que la saison estivale bat son plein et que des milliers de
Québécoises et de Québécois prennent la direction des sentiers, des plans d'eau et des espaces
naturels, le Réseau plein air Québec (RPAQ) et ses fédérations membres poursuivent le
déploiement de la campagne Développe ton flair plein air afin d'encourager des pratiques
sécuritaires, responsables et autonomes.

Pensée pour accompagner les adeptes avant leurs sorties, la campagne rappelle I'importance de
bien choisir son équipement, de préparer ses activités et d'adopter les bons réflexes pour profiter
pleinement du plein air, quel que soit son niveau d'expérience.

Des ressources pour des dizaines d'activités de plein air
Accessible gratuitement, la plateforme Développe ton flair plein air propose des conseils pratiques
et des outils développés en collaboration avec les fédérations expertes du milieu.

Les utilisateurs peuvent notamment :
e découvrir des dizaines d'activités de plein air pratiquées au Québec;
o obtenir des conseils pour bien choisir, louer ou emprunter leur équipement;
e consulter des repéeres essentiels en matiére de sécurité;
o adopter les bonnes pratiques propres a chaque activité;
o repérer des lieux de pratique partout au Québec;
o développer leur autonomie et leur confiance avant de partir a I'aventure.

Que ce soit pour une sortie en randonnée, une journée de vélo, une excursion en canot ou en
kayak, une initiation a l'escalade ou encore la découverte d'autres activités de plein air, la
plateforme offre des contenus fiables et adaptés aux besoins du public.




Une campagne présente sur le terrain

Tout au long de I'été, la campagne continue d'étre diffusée dans différents points de location et
de prét d'équipement ainsi que par l'entremise de nombreux partenaires du réseau plein air.
Cette présence sur le terrain permet de sensibiliser les pratiquant-es au moment ou ils préparent
leurs activités et font leurs choix d'équipement.

Avec Développe ton flair plein air, le Réseau plein air Québec et ses fédérations membres
souhaitent contribuer a une culture du plein air plus sécuritaire, plus responsable et plus
durable, afin que chaque sortie soit une expérience positive et enrichissante.

Pour découvrir la campagne et ses ressources:
https:/www.onyva.quebec/flair-plein-air/

Les ressources de la campagne Développe ton flair plein air ont été développées en étroite
collaboration avec plusieurs fédérations et organisations expertes du milieu, soit Vélo Québec,
Rando Québec, la Fédération québécoise de la montagne et de I'escalade, Canot Kayak Québec,
la Fédération québécoise de kite, Spéléo Québec, Ski de fond Québec et Cheval Québec.

La campagne peut également compter sur I'appui de partenaires de diffusion, tels que la Sépaq,
I'Association des parcs régionaux du Québec et le Réseau des Unités régionales de loisir et de
sport (RURLS).

Elle est soutenue financiérement par le ministére de I'Education ainsi que par le RURLS,
contribuant ainsi a renforcer l'accessibilité et la sécurité des pratiques de plein air partout au
Québec.
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A propos du Réseau plein air Québec

Le Réseau plein air Québec (RPAQ) regroupe douze fédérations québécoises de plein air et
ceuvre a promouvoir une pratique accessible, sécuritaire et durable des activités de plein air
partout au Québec.

Renseignements :

Busquet Jérome

Responsable des communications et partenariats
438 927 7906

jerome.b@reseaupleinair.quebec
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